Zaman Yonetimi: Ogrenciler igin Etkili Stratejiler

Gilinlimiizde 6grencilerin karsilastig1 en biiyiik zorluklardan biri, yogun ders programlari, sosyal
etkinlikler ve kisisel zaman arasinda dengeli bir zaman yonetimi saglamaktir. Zamani etkin bir
sekilde yonetmek, sadece akademik basariy1 artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda stres seviyelerini
digtiriir ve genel mutlulugu da olumlu etkiler. Bu belgede, 6grencilerin zaman yonetiminde

daha basarili olmasi i¢in stratejiler ve 6rnekler sunulmustur.

Zaman Yonetimi Neden Onemlidir?

Stresi Azaltir: Iyi planlanmis bir program, &grencilerin son dakika telasindan

kaginmalarina yardimci olur.

« Onceliklendirme Saglar: En 6nemli gorevlerin tamamlanmast icin zaman ayrilmasini

kolaylastirir.

e Basariy1 Artirir: Planl bir sekilde calismak, derslerde basariy1 artirir ve daha iyi notlar

elde edilmesini saglar.

« Daha Fazla Ozgiirliik Sunar: Zamani dogru yéneten dgrenciler, sosyal aktiviteler ve

hobileri i¢in de daha fazla zaman bulabilir.

e Kendi Kendine Disiplin Gelistirir: Zaman yonetimi becerileri, bireyin sorumluluk

bilincini artirir ve yasam boyu kullanilabilecek bir aligkanlik haline gelir.

Zaman Yonetimi Stratejileri

1. Hedef Belirleme

Zaman yoOnetiminin ilk adimi, kisa ve uzun vadeli hedefler belirlemektir. Hedefler SMART

kriterlerine uygun olmalidir:
o Spesifik: "Bu hafta matematikte integral konusunu 6grenecegim."

« Olgiilebilir: "Giinliik 2 saat matematik ¢alisacagim."



o Ulagsilabilir: "Zaten temel bilgilere sahibim, sadece ¢oziim tekniklerine

odaklanacagim."
e Gercgekgei: "Her giin ders calisma siirem 4 saat olacak."

e Zamana Bagh: "Bu hedefi cuma giinine kadar tamamlayacagim."
Hedeflerinizi yazili hale getirmek ve sik sik gozden gecirmek, motivasyonunuzu yiiksek

tutar.

2. Planlama ve Takvim Kullanimi

Plan yaparken bir haftalik ya da aylik takvim kullanilmasi, 6grencilerin gorevlerini gorsel

olarak takip etmesine yardimci olur.
Ornek bir plan:
e Pazartesi: 18:00-19:00 Matematik ¢alisma, 19:30-20:30 Fen Bilimleri tekrar.
e Sali: 17:00-18:30 Proje 6devi hazirlama.
e Carsamba: 20:00-21:00 Kitap okuma.
e Persembe: 18:00-20:00 Grup ¢aligmasi.
e Cuma: 19:00-20:30 Haftalik genel tekrar.

3. Onceliklendirme

Tiim gorevlerinizi 6nem ve aciliyetine gore siralaym. Eisenhower Matrisi bu konuda etkili bir

yontemdir:
 Acil ve Onemli: Bugiin teslim edilmesi gereken ddevler.
o Acil Degil Ama Onemli: Yaklasan smav i¢in ders ¢alisma.
o Acil Ama Onemsiz: Telefonla kisa bir sohbet etmek,
o Acil Degil ve Onemsiz: Sosyal medyada vakit gegirme.

4. Pomodoro Teknigini Kullanin

Pomodoro Teknigi, odaklanma siirelerini optimize etmek i¢in etkili bir yontemdir. Bu yontemle

25 dakika boyunca kesintisiz c¢alisip 5 dakika mola verebilirsiniz. Dort Pomodoro sonunda ise



daha uzun bir mola (15-20 dakika) verin. Bu teknik, biiyiik gorevleri kii¢iik pargalara bolerek
daha kolay yonetilebilir hale getirir.

5. Proaktif Olun

Zamani etkin kullanmanin 6nemi, sadece plan yapmakla bitmez. Proaktif davranarak ortaya
cikabilecek engelleri dngérebilir ve esnek bir plan olusturabilirsiniz. Ornegin, 6ngériilemeyen
bir etkinlik nedeniyle ders c¢alisgamayacaginizi diisiiniiyorsaniz, bu durumu telafi etmek i¢in

alternatif zaman dilimleri belirleyin.

6. Dijital Araclari Kullanin

Zaman yonetimi uygulamalar (6rnegin, Google Takvim, Notion, Trello) ile gorevlerinizi
diizenli bir sekilde takip edebilirsiniz. Ayrica, hatirlaticilar ve zamanlayicilar kullanarak belirli

gorevleri zamaninda tamamlamak i¢in kendinizi uyarabilirsiniz.

7. Motivasyonu Yuksek Tutun

Kendi basarilarmizi  6diillendirmek, motivasyonunuzu artirabilir.  Ornegin, haftalik
hedeflerinizi tamamladiginizda kendinize kii¢lik bir 6diil verin. Bu hem verimliliginizi artirir

hem de caligma siirecini daha keyifli hale getirir.

Zaman Yonetimiile ilgili Ornekler

Sinav Hazirhg:
Ahmet, matematik siavi i¢in son bir haftasi kaldigini fark eder. Plani su sekilde yapar:
o Pazartesi-Persembe: Her giin bir saat temel kavramlar tekrarlama.
e Cuma: Pratik testler ¢cozme.
e Cumartesi: Eksik konulari tamamlama.
e Pazar: Genel tekrar ve dinlenme.
Proje Teslimi:
Zeynep, proje teslim tarihi yaklasirken su stratejiyi uygular:

o Haftanin basinda gorevleri pargalara ayirir.



e @Giinliik 1 saatini projeye ayirarak ilerler.

e Teslim tarihinden 6nceki giin kontrol i¢in zaman birakir.
Giinliik Ders Calisma Rutinleri:

e Sabah: 30 dakika konu tekrari.

« Ogleden Sonra: 1 saat yeni konu dgrenimi.

o Aksam: 45 dakika test ¢ozlimii ve eksik analiz.

Zaman Yonetiminde Dikkat Edilmesi Gerekenler

o Kendi Biyolojik Saatinizi Taniyin: Sabah erken saatlerde mi yoksa aksamiistii mii

daha verimli ¢alistiginiz1 anlayn.

e Molalar1 ihmal Etmeyin: Uzun calisma seanslar1 arasinda dinlenmek verimliligi

artirir.
e Coklu Gorevden Kag¢inin: Birden fazla seye odaklanmaya ¢alismak etkinligi diisiiriir.

e Diizenli Uyku Ahskanhklar1 Edinin: Yetersiz uyku, konsantrasyonunuzu olumsuz

etkiler.

« Hayir Demeyi Ogrenin: Gereksiz aktivitelere zaman ayirmamak igin sinirlar koymay1

Ogrenin.
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