
Zaman Yönetimi: Öğrenciler İçin Etkili Stratejiler 

Günümüzde öğrencilerin karşılaştığı en büyük zorluklardan biri, yoğun ders programları, sosyal 

etkinlikler ve kişisel zaman arasında dengeli bir zaman yönetimi sağlamaktır. Zamanı etkin bir 

şekilde yönetmek, sadece akademik başarıyı artırmakla kalmaz, aynı zamanda stres seviyelerini 

düşürür ve genel mutluluğu da olumlu etkiler. Bu belgede, öğrencilerin zaman yönetiminde 

daha başarılı olması için stratejiler ve örnekler sunulmuştur. 

Zaman Yönetimi Neden Önemlidir? 

• Stresi Azaltır: İyi planlanmış bir program, öğrencilerin son dakika telaşından 

kaçınmalarına yardımcı olur. 

• Önceliklendirme Sağlar: En önemli görevlerin tamamlanması için zaman ayrılmasını 

kolaylaştırır. 

• Başarıyı Artırır: Planlı bir şekilde çalışmak, derslerde başarıyı artırır ve daha iyi notlar 

elde edilmesini sağlar. 

• Daha Fazla Özgürlük Sunar: Zamanı doğru yöneten öğrenciler, sosyal aktiviteler ve 

hobileri için de daha fazla zaman bulabilir. 

• Kendi Kendine Disiplin Geliştirir: Zaman yönetimi becerileri, bireyin sorumluluk 

bilincini artırır ve yaşam boyu kullanılabilecek bir alışkanlık haline gelir. 

 

Zaman Yönetimi Stratejileri 

1. Hedef Belirleme 

Zaman yönetiminin ilk adımı, kısa ve uzun vadeli hedefler belirlemektir. Hedefler SMART 

kriterlerine uygun olmalıdır: 

• Spesifik: "Bu hafta matematikte integral konusunu öğreneceğim." 

• Ölçülebilir: "Günlük 2 saat matematik çalışacağım." 



• Ulaşılabilir: "Zaten temel bilgilere sahibim, sadece çözüm tekniklerine 

odaklanacağım." 

• Gerçekçi: "Her gün ders çalışma sürem 4 saat olacak." 

• Zamana Bağlı: "Bu hedefi cuma gününe kadar tamamlayacağım." 

Hedeflerinizi yazılı hale getirmek ve sık sık gözden geçirmek, motivasyonunuzu yüksek 

tutar. 

 

2. Planlama ve Takvim Kullanımı 
Plan yaparken bir haftalık ya da aylık takvim kullanılması, öğrencilerin görevlerini görsel 

olarak takip etmesine yardımcı olur. 

Örnek bir plan: 

• Pazartesi: 18:00-19:00 Matematik çalışma, 19:30-20:30 Fen Bilimleri tekrar. 

• Salı: 17:00-18:30 Proje ödevi hazırlama. 

• Çarşamba: 20:00-21:00 Kitap okuma. 

• Perşembe: 18:00-20:00 Grup çalışması. 

• Cuma: 19:00-20:30 Haftalık genel tekrar. 

3. Önceliklendirme 

Tüm görevlerinizi önem ve aciliyetine göre sıralayın. Eisenhower Matrisi bu konuda etkili bir 

yöntemdir: 

• Acil ve Önemli: Bugün teslim edilmesi gereken ödevler. 

• Acil Değil Ama Önemli: Yaklaşan sınav için ders çalışma. 

• Acil Ama Önemsiz: Telefonla kısa bir sohbet etmek, 

• Acil Değil ve Önemsiz: Sosyal medyada vakit geçirme. 

4. Pomodoro Tekniğini Kullanın 

Pomodoro Tekniği, odaklanma sürelerini optimize etmek için etkili bir yöntemdir. Bu yöntemle 

25 dakika boyunca kesintisiz çalışıp 5 dakika mola verebilirsiniz. Dört Pomodoro sonunda ise 



daha uzun bir mola (15-20 dakika) verin. Bu teknik, büyük görevleri küçük parçalara bölerek 

daha kolay yönetilebilir hale getirir. 

5. Proaktif Olun 

Zamanı etkin kullanmanın önemi, sadece plan yapmakla bitmez. Proaktif davranarak ortaya 

çıkabilecek engelleri öngörebilir ve esnek bir plan oluşturabilirsiniz. Örneğin, öngörülemeyen 

bir etkinlik nedeniyle ders çalışamayacağınızı düşünüyorsanız, bu durumu telafi etmek için 

alternatif zaman dilimleri belirleyin. 

6. Dijital Araçları Kullanın 

Zaman yönetimi uygulamaları (örneğin, Google Takvim, Notion, Trello) ile görevlerinizi 

düzenli bir şekilde takip edebilirsiniz. Ayrıca, hatırlatıcılar ve zamanlayıcılar kullanarak belirli 

görevleri zamanında tamamlamak için kendinizi uyarabilirsiniz. 

7. Motivasyonu Yüksek Tutun 

Kendi başarılarınızı ödüllendirmek, motivasyonunuzu artırabilir. Örneğin, haftalık 

hedeflerinizi tamamladığınızda kendinize küçük bir ödül verin. Bu hem verimliliğinizi artırır 

hem de çalışma sürecini daha keyifli hale getirir. 

 

Zaman Yönetimi ile İlgili Örnekler 

Sınav Hazırlığı: 

Ahmet, matematik sınavı için son bir haftası kaldığını fark eder. Planı şu şekilde yapar: 

• Pazartesi-Perşembe: Her gün bir saat temel kavramları tekrarlama. 

• Cuma: Pratik testler çözme. 

• Cumartesi: Eksik konuları tamamlama. 

• Pazar: Genel tekrar ve dinlenme. 

Proje Teslimi: 

Zeynep, proje teslim tarihi yaklaşırken şu stratejiyi uygular: 

• Haftanın başında görevleri parçalara ayırır. 



• Günlük 1 saatini projeye ayırarak ilerler. 

• Teslim tarihinden önceki gün kontrol için zaman bırakır. 

Günlük Ders Çalışma Rutinleri: 

• Sabah: 30 dakika konu tekrarı. 

• Öğleden Sonra: 1 saat yeni konu öğrenimi. 

• Akşam: 45 dakika test çözümü ve eksik analiz. 

 

Zaman Yönetiminde Dikkat Edilmesi Gerekenler 

• Kendi Biyolojik Saatinizi Tanıyın: Sabah erken saatlerde mi yoksa akşamüstü mü 

daha verimli çalıştığınızı anlayın. 

• Molaları İhmal Etmeyin: Uzun çalışma seansları arasında dinlenmek verimliliği 

artırır. 

• Çoklu Görevden Kaçının: Birden fazla şeye odaklanmaya çalışmak etkinliği düşürür. 

• Düzenli Uyku Alışkanlıkları Edinin: Yetersiz uyku, konsantrasyonunuzu olumsuz 

etkiler. 

• Hayır Demeyi Öğrenin: Gereksiz aktivitelere zaman ayırmamak için sınırlar koymayı 

öğrenin. 
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